So6mnen ar viktig for hdlsan,
men det finns manga saker
som kan halla oss vakna.
Storande ljud bland annat.

Bilar som tutar, ventilation
som brummar, grannar som
tittar pa tv eller en sambo
som snarkar. Listan pa somn-
storande saker kan goras
lang.

Losningen pa problemet
kan vara 6ronproppar.

AURIS HAR LATIT tva vana
proppanvandare, Ingmarie
Nilsson och Reine Magnus-
son, testa en ny modell som
ska vara lamplig vid just
somn.

Ingmarie Nilsson arbetade
tidigare som intensivvards-
skoterska och hade ofta natt-
pass. Sova fick hon forsoka
gora pa dagen.

- Det var da jag blev bero-
ende av 6ronproppar och nu
maste jag alltid ha det trots
att jag har bytt yrke och inte
langre arbetar oregelbundna
tider. Om en propp trillar ut
vaknar jag direkt, sager hon.

Reine Magnusson sover
med Gronproppar 3-5 ganger
iveckan. Han ar kénslig for
ljud och tror att arbetet som
hogstadielarare kan ha bety-
delse.

- Jag vistas dagligen i bull-
riga miljGer, berittar han.

Bade Ingmarie Nilsson och
Reine Magnusson brukar an-
vanda apotekets vanliga gula
proppar. Vad skulle de tycka
om den nya modellen ”Chill”
fran Bellman & Symfon?

SVARET AR ATT béda blev
mycket ngjda och sov gott.
Propparna far hogt betyg for
att de inte trillar ut, inte ger
skav och att det gar att sova
med orat pa kudden.

Fordelarna kan motivera
det hoga priset, tycker de.
Las mer har intill.

ULRIKA NILSSON

AKTUELLT

Proppar igen for ostord somn
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Vad tycker du om produkten?

Reine Magnusson, 39,
hégstadielérare,

Stockholm:
— De &r valdigt
mjuka och
‘ 4 kanns nastan
inte alls.Till

skillnad fran
B andra 6ron-
proppar som jag provat sitter
de skdnt hela natten och det
gar att sova med drat mot
kudden.

Perfekt passform.

Praktisk forpack-

+ ning som gor dem

latta att ta med pa
resa. Dampar vanliga
storande ljud.
D&mpar inte hdga ljud,
till exempel tutande
bilar. Ibland svéra att
ta ur. Otydlig markning
av hdger och vanster.
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"Chill” sovproppar ar
tillverkade i mjuk silikon
och gors efter ett avtryck av
hérselgangen.

Formen ska motverka tryck
i orat ndr man sover pa
sidan. Finns i fargerna gul,
gron eller transparent.
Kostar cirka 1 300-1 500
kronor inklusive avtryck.
L&ds mer pa:
www.bellman.com.

Ingmarie Nilsson, 47,
frilansjournalist,
Bagarmossen:

- Jag har
sovit gott med
dem och de
har inte trillat
ut, gett skav
" eller blivit for
varma. Ljudet ddmpas utan
att helt férsvinna och det gar
att hora vackarklockan.

Individanpassade.

Trillar inte ut. Bra
+ kvalitet (garantii tva

ar). Latta att anvan-
da. Sota.
Dyra! Ibland sitter de
nastan for bra och
kanns som ett slags
vakuumsug. Da har jag
varit tvungen att lossa
lite pa dem.
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